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 e9e i�}� �e  w��e  �e  
e9e i�}� e� _y i�UC �i�5 � �y , |o h��w, I7 k� |ue �e  
`d�i�� �oso �l ���}�� ���� �y । 
����e  ��� Y���� �e  w���� ���e  k� |��� w���e  �e  
��� �e  i�e ��D-tX�i��, u  suP�B� ���� �e��e i 
`��� ���e  �� 40 �Lo �e  aiX� �� a�ud� �y । 
��e  i����a Qo�� �� i��� �o�e  �� s�n  �y , |o ���i�� 
w����a, "�e �c  ?Yn ���� k� h��w, I7 k� |ue �e  �o�e  
���e  �u���� �e  uw��e  �e  i�e è i�� ���e  ���� _y i�UC �� 
e� ��c � �y । recoveryfocus.org.uk 

 �T ��n  �e  ��e  
{ov {xe : 0300 456 4293 
?mev: gambling@aquarius.org.uk 

initc {xe : aquarius.org.uk/gamblingservices

 |ue �e  |u/� ��\�o �o ��_���� 
|ue �l ��\� �e  Y��o |y �� �M ������e i �{ । ����T i�, 
t��G� �� ��e  �oM !N��� �T�e � }� h��ai�� w���� 
��� �o�e  |o ��Xe  �G� �� �h�ne i |ue �l ��\� �y ।

�u & ����> �@P �{ :
>YiW aouk i9| we  aiN{ tua devq| pj । 

>YiW aoue  tua devue  {e  qxR{e  {o ve{x ^o�k mpw> w 
{xq| pj । 

>YiW w3e b|tk 7oIu| V|pq| pj  ve i{u uwe  2w| v@q| 
pj  i{ no 2w| up: {x w{q|। 

> tua devue  n|v| YiW w3e b|tk {L oiV� r|e , vocxR 
ic{c r| tu e {e  ive oj we  i7o|q| pj । 

> tua devue  n|v| YiW oj we  uN|x veq| ve i{u uwe  
Vu{|q| up:। 

> tua devue  n|v| YiW {|rQ  ox r| ,> v up: t|q|। 

> tua devu| {m r| be ^ {xue  {| Mr|w me  YiW beVj u 
r| iVIiVI| po t|q| pj । 

> tu e {e  {|xJ i{wk mp�o>JQ  ix.e , u6{xR r| iU�| {o 
dqxe  me  [|vu| r| dou|।

}i� t� Ru� �e , i��� ����� }� �i���� �e  ��\/�oF 
�e  u��o2 �e  �e  �oM d� �@P ���c � ���e  �{ , �o ����a 
�e��e i ���}�� `��� �� ���� �{ !

Y���� �e  w���� 
|��� �e  w����



 �� �y �e  ��� �� ���e  �{ ? 
����a s{ wi�S s �e��e i 1:1 }� ��c � ���}�� �)o �e  ���� 
�e  |ue �e  `d�i�� 18 �Ln  k� u��e  aiX� u+ �e  �oso 
�l ���}�� ���� �{ । 
�eh�� s{ wi�S s ��oUn  �eU��n  {L im[vF [� w U|d| {e  �o 
me , pm tu e {L wmC| we  okiIq i{wk 0k YiW {e  w|A-
w|A i{wk Zx {e  tu e we  M0|inq oixn|x {e  w^Co Zx 
^oDo {o wp|rq|, t|u{|xR Zx wv|p M^|u {xqe  pF । 

�� |o d� ���}�� `��� ���e  �{ , �o t��l 
t�N���o, *i_}o k� Yi2s� �Do �e  a�uJ� 
�o�� �y । 
>tu e {| muoin�|u 

>ao{e  tu e {o iure i�q, {m {xue  Zx xo{ue  {e  ive 
ic$ Zx xJukiqr|e  

>@F biv� @ wo
cnerx {o %o{ {xue  {e  qxR{e  {e  b|xe  me  
t|u{|xR 

>tua devu| be ^ {xue  ox oixn|x Zx ^oDo {| wmAQ u 
{j we  M|" {xe  

>tu e {e  in{( 

>tua devue  {L v|vw| Zx qk1 i9| we  iuocu| 

>�J Mbe Nu {e  ive we{e q 

> oixn|x {e  i{wk w^C r| ^oD {e  tu e we  iuocue  we be Nk 
{6Uv। 

 �� i���l ��� �� ���e  �{ ? 
�� |ue �e  `d�i�� 18 �Ln  }� u��e  aiX� t}u  �e  �oso 
�l ��� ���e  �{ , _��e  u�e  Ru� |ut Re��e  �l �� �o }� 
�i���� �e  i��� ��\/�oF �l �� �e  ��e h�� �o।  
�� a��� �e��e i �e4 i�8�{ 8� � k� �e4 �i�5 }� �e  
u��� ����e  �{ : 
> bim
 �m 

>{one �5 (Zx n|xin{U|rx) 

>[u [ve  

> iprxTo[QU|rx 

>we[nev 

>woiv�v 

>=j To[QU|rx 

>=o{ 

>ce v�o[Q  Zx 1e i{u 

> no/ov 

> no)xpj 	 u 

> nowe=x 

ao iw wen| {e  ive du^ {o xeTx {x w{qe  pF  r| ao{o 
i{wk oeUenx �|x| xeTx i{r| t| w{q| pj । aiN{ t|uue  
r| xeTx  {e  ive {ov {xe : 0300 456 4293 r| ?mev 
{xe : gambling@aquarius.org.uk

����� ���}�� t��l t�N��� 
a�uJ� �y । 
����e  ��� �e Q�� �e  i�e �T ��n  �� e�� iwS ? �y , 
��i� }� �u i�i=� i�}� |� ��e  i� t��o 
t��l i�i� �e  a�u�c � ��oB� ����, 
|�����a k� ��sn �hn �  i�}� |�e।

“�{  ���h k� a�e �� ���c � �� 
���/��� K�/K�। aw �{  Ruh k� 

th�i�� ���c � �� ���/��� Ei। �{  
a��e  a i�� te w���� �e  

t=}n _i�� Ei। }� e� a,u� �e�� �y  
k� �u(e  u��� �y  i� t� �e �e  |y �e  
a> �oso �e  |��� �o w���e  �e  

��� �� ���e  �{ ।“

 pme  Tovo {xe  @Aquariustweets

 �e Q� �y �e  ��e


