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Aquarius ںيم ےراب ےک  
Aquarius مہ  لماح ےک زسورس ںيم زڈنيل ڈم ےروپ ،

 ےس ےئوج روا تايشنم ،لحکلا وج ،ںيہ هرادا یحلاف کيا
۔ےہ اترک تنواعم یک دارفا هرثاتم  

40 مہ  یليدبت ںيم ےيور روا ںيہ لماح ےک ےبرجت ہلاس 
 رپ توبث ےيل ےک ددم ںيم ےنلا یليدبت ںيم ںويگدنز روا
۔ںيہ ےترک مہارف زسورس یک رايعم یٰلعا ،ینبم  

Recovery Focus رپ روط ہيرخف مہ  وج ،ںيہ ہصح اک 
 ،لحکلا روا یکولسدب وليرھگ ،تحص یغامد بارخ ہک
 لاحب ےس تاناصقن ےئوہ ببس ےک ےئوج روا تايشنم
 پورگ کيا اک ںورادا یحلاف ےلاو ےنلاد بيغرت یک ےنوہ

�ر% مئاق �طبار�
�ر% مئاق �طبار� 0300 456 4293 

gambling@aquarius.org.uk 
aquarius.org.uk/gamblingservices 

ںيرک لاک
ليم یا
ںيرک ہظحلام

یہدناشن یک تل یک ےنليھک اوج  
 ھتاس ےک تاداع رگيد ںيتاب یس تہب یک تل یک ےنليھک اوج
 اي تاملاع حضاو یئوک یسياً امومع ،مہات ۔ںيہ یتوہ ںاسکي
 یک تل یک ےنليھک اوج وج ںيتوہ ںيہن ںايليدبت یعبط
۔ںيکس رک یہدناشن تسار هارب یک یگدوجوم

ںيہ ہي تاملاع یمومع ھچک
۔ےہ اتليھک اوج هدايز ےس ےدارا ےک ےنليھک ےنپا درف   

 یگدنمرش قلعتم ےک زادنا ےک ےئوج ےنپا درف
۔ےہ اترک سوسحم  

 ےہ اتگل ےسا نکيل ےہ اتہاچ انکور وک یزاب طرش درف
۔اتکس رک ںيہن اسيا هو ہک  

 یرٹلا ،سپلس یک یزاب طرش درف لااو ےنليھک اوج
۔ےہ اتاپھچ وک مقر ےيل ےک ےئوج اي سٹکٹ  

 سپاو ےسا روا ےہ اتيل راھدا مقر درف لااو ےنليھک اوج
۔اترک ںيہن ادا  

 اي ماک ےس ہجو یک ےنليھک اوج درف لااو ےنليھک اوج
۔ےہ اتوہ مورحم ےس تقو ےک لوکسا  

 ےنرک ششوک یک ےنکور اي ےنرک مک وک ےنليھک اوج
۔ےہ اترک سوسحم نپ اڑچڑچ اي نيچ ےب رپ  

 ہجو یک ےئوج وک ميلعت اي ،تمزلام ،ےتشر مہا یسک
 وہ مورحم ےس سا اي اتاچنہپ ناصقن یفلات لباقان ےس
۔ےہ اتاج  

 ںيم نا وک تسود/ہناخ درف اي گيلوک یسک ،وک دوخ پآ رگا
 زسورس یرامہ وت ،ںيہ ےتھکيد ںيم تلاح یھب یسک ےس
ںيہ یتکس رک مہارف تنواعم
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انلا یليدبت ںيم ںويور

انلا یليدبت ںيم ںويگدنز
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 یک ںوگول ےسيا زسورس یک تاجن ےس ےئوج یرامہ

18 وج ںيہ یترک تنواعم  اوج روا ںوہ ےک رمع دئاز اي لاس 
 اوج ےک تسود/ہناخ درف یسک اي ےنليھک دوخ هاوخ ،ےنليھک

( ہفاشملاب اسيا ہي ،ںوہ رثاتم ےس ےنليھک 1:1  ںيم پورگ اي )
۔ںيہ یترک ےعيرذ ےک زنشيس یتنواعم  

 زڈنيل ڈم ےک کرو ٹين یتنواعم یموق ےک تاجن ےس ےئوج
 ،درف یسک راکش اک تل یک ےئوج مہ ،رپ روط ےک وزاب ےک
 روا ہناخ دارفا هرثاتم ےس ےنليھک اوج ےک ےرسود یسک زين
۔ںيہ ےترک مہارف هروشم روا تامولعم ،تنواعم وک ںوتسود  

 یک پآ تنواعم رت مامت هدرک مہارف ےس بناج یرامہ
۔ےہ یتوہ قباطم ےک فادہا یتاذ روا ،ںويپسچلد ،تايرورض

تايسفن یک ےنليھک اوج  

 ےنکور روا ےنرک مک ،ےنرک لورٹنک وک ےنليھک اوج ےنپا
ريبادت و زيواجت ےيل ےک  

 قلعتم ےک ےنرک کلاب وک رئيو ٹفاس ےک ےنليھک اوج
تامولعم  

 ںوتسود روا ہناخ لہا نارود ےک ےنکور وک ےنليھک اوج
ہقيرط اک یگتسباو ےس تنواعم یک  

لدابتم ےک ےنليھک اوج  

 امزآ دربن ےس ےنآ تلاايخ روا ےناچلل لد ےيل ےک ےئوج
انوہ  

گنٹسوپ نئاس ےيل ےک مظن ےک ضرق  

 ےنرک انماس اک ےنليھک اوج ےک تسود اي ہناخ درف یسک
۔ںيتراہم یک ےنوہ امزآ دربن ےيل ےک ددم ںيم  
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 ہشيپ یسک اي ںيہ ےتکس رک رفير وک دوخ پآ رپ سورس سا
 ديزم ۔ےہ اتکس اج ايک رفير وک پآ ےس بناج یک رہام رو

03004564293 :ےيل ےک لاک یک رفير اي ےنناج  اي ںيئلام 
ںيرک ليم یا : gambling@aquarius.org.uk

 نيع ےک ترورض یک پآ تنواعم یرامہ
۔ےہ قباطم

"  اہر رک سوسحم اہنت روا سويام ںيم
 ديمارُپ روا ںوہ شوخ ںيم با ۔اھت
 ردنا ےنپا ےھجم ۔ںوہ اترک سوسحم
 تريح راوگشوخ ےس یليدبت یلاو ےنوہ
 ےہ سورس رادناش کيا   ہي ۔ےہ یئوہ
 حرط یريم پآ ہک ےہ ديما ےھجم روا
 رک ددم ںيم ےنلدب ںايگدنز یک ںورسود
"۔ںيہ ےتکس  

 Aquariustweets  ںيرک ولاف ںيمہ

ںيرک ےسيک رفير
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18 وج ںيہ ےترک تنواعم یک ںوگول ےسيا مہ  دئاز اي لاس 
 یسک اي ےنليھک دوخ هاوخ ،ےنليھک اوج روا ںوہ ےک رمع
۔ںوہ رثاتم ےس ےنليھک اوج ےک تسود/ہناخ درف  

 ںيم ايسرم یبرغم روا زڈنيل ڈم یبرغم ےروپ زسورس یرامہ
ںيہ یتاج یک مہارف :
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