Dostrzeganie problematycznych
zachowan hazardowych

Problematyczne zachowania hazardowe
maja wiele cech wspoélnych z innymi
uzaleznieniami. Zazwyczaj jednak nie wystepuja
widoczne objawy ani zmiany fizyczne, ktore
wskazuja na problemy z hazardem.

Typowe objawy:

> Osoba uprawia hazard czesciej niz
zamierzata.

> Osoba ma poczucie winy zwiazane ze
sposobem uprawiania hazardu.

> Osoba chce przestac uprawiac hazard, ale
ma poczucie, ze nie moze.

> Osoba uprawiajaca hazard ukrywa kupony,
losy loterii lub pieniadze przeznaczone na
hazard.

> Osoba uprawiajaca hazard pozycza
pienigdze i nie oddaje ich.

> Osoba uprawiajaca hazard ma nieobecnosci
w pracy lub w szkole z powodu hazardu.

> Uczucie niepokoju lub irytacji towarzyszace
prébom ograniczenia lub zaprzestania
hazardu.

> Narazanie na szwank lub utrata waznych
relacji, pracy lub edukacji z powodu hazardu.

Jesli zauwazysz u siebie, wspétpracownika
lub cztonka rodziny/osoby znajomej

jakikolwiek z powyzszych objawow, nasz
osrodek moze pomaoc!
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Informacje o Aquarius

JesteSmy Aquarius - organizacja charytatywna
z placéwkami na terenie Midlands, w ktérych
wspieramy ludzi dotknietych uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykow i hazardu.

Mamy ponad 40 lat doswiadczenia w
Swiadczeniu wysokiej jakosci ustug opartych
na dowodach ukierunkowanych na zmiane
zachowania i zmiane zycia.

JesteSmy czesScia Recovery Focus, grupy
organizacji charytatywnych inspirujacych do
rehabilitacji po problemach ze zdrowiem
psychicznym, przemocy domowej oraz krzywd
doznanych w wyniku naduzywania alkoholu,
narkotykéw i hazardu. recoveryfocus.org.uk

We wspotpracy z >

o gatiobl}gl
BeGambleAwareorg | oo

Network
Get in touch

Telefon: 0300 456 4293
Adres e-mail: gambling@aquarius.org.uk
Odwiedz strone :
aquarius.org.uk/gamblingservices
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Aquarius Head Office: 236 Bristol Road, Edgbaston Birmingham B5 7SL
Tel: 0121 622 8181 E-mail: headoffice@aquarius.org.uk
Witryna internetowa: www.aquarius.org.uk. Zarejestrowana organizacja
charytatywna: 1014305 Numer rejestracyjny spotki: 2427100

Pomoc dotyczaca
vzaleznienia od hazardu
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Nasza pomoc dotyczaca uzaleznienia od
hazardu jest skierowana do os6b w wieku
co najmniej 18 lat, ktore borykaja sie z
wilasnymi problematycznymi zachowaniami
hazardowymi lub z hazardem cztonka
rodziny/osoby znajomej. Oferujemy pomoc w
formie sesji indywidualnych lub grup wsparcia.

ak mozemy pomac?

Jako oddziat National Gambling Support Network
(krajowej sieci wsparcia w problemach z
hazardem) obstugujacy Midlands, zapewniamy
pomoc, informacje i porady kazdej osobie,
ktéra zmaga sie z wtasnym problemem hazardu
oraz osobom borykajacym sie z problematycznymi
zachowaniami hazardowymi cztonka rodziny
lub osoby znajome;.

Wszelka oferowana pomoc jest dostosowana do
Twoich potrzeb, zainteresowan i celéw osobistych.

>Psychologia hazardu

>Wskazéwki i strategie kontrolowania,
ograniczania i zaprzestania hazardu

>Informacje o sposobach blokowania
oprogramowania do hazardu

>Korzystanie ze wsparcia rodziny i znajomych
podczas wychodzenia z hazardu

> Alternatywy hazardu
> Radzenie sobie z pokusga i pragnieniem hazardu

>Wskazoéwki dotyczace zarzadzania
zadtuzeniem

>Umiejetnosci radzenia sobie z hazardem
cztonka rodziny lub osoby znajomej

Obserwuj nas @Aquariustweets

Komu mozemy pomoc?

Pomagamy osobom w wieku co najmniej
18 lat, ktére maja problemy zwiazane z
wiasnym hazardem lub hazardem uprawianym
przez cztonka rodziny/osobe znajoma.

Nasze ustugi sa dostepne na terenie
West Midlands i West Mercia:

>Birmingham

>Coventry (i Warwickshire)

>Dudley § i - /
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>Herefordshire ’ & e

>Sandwell

Solihull :
e »Czutem sie zdesperowany

>Staffordshire i samotny. Teraz jestem

>Stoke szczeSliwy i peten nadziei.
>Telford and Wrekin Jestem zachwycony
transformacja, jaka

>Walsall przeszedtem. To niezwykta

pomoc i mam nadzieje, ze
pomozecie innym zmienic zycie
tak, jak stato sie to ze mna”.

>Wolverhampton

>Worcester

Nasza pomoc jest dostosowana
do Twoich potrzeb.

Mamy jeden punkt kontaktu w
sprawie zgtoszen, aby mie¢
pewnos¢, ze przekazujemy
najlepsze porady, informacje i
wskazowki dostosowane do
indywidualnej sytuacji.

Jak sie zgtosic

Mozesz zgtosic sie samodzielnie lub
skorzystac ze skierowania od specjalisty.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zadzwon pod
numer 0300 456 4293 lub wyslij wiadomos¢
e-mail na adres: gambling@aquarius.org.uk




